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Nederlandse zorgsector is verantwoordelijk 
voor

• 8% van het zoetwater gebruik

• 13% van de gebruikte grondstoffen

• 7% van het landgebruik

• 4% van al het afval

• 7% van de CO2-voetafdruk



Citrienfonds 3.0: Samen 
de zorg vergroenen

Ambities

• Implementeren van 
verduurzamingsinterventies

• Groene gedragsverandering
zorgprofessionals

Bijdrage van 
ministerie van 

VWS aan UMCNL

Citrienfonds
ronde 3 

(2024-2028)



Citrienfonds 3.0: Samen 
de zorg vergroenen

Pijlers
• 21 verduurzamingsinterventies 

voor verpleegafdelingen

• 8 verduurzamingsinterventies 
voor geneesmiddelen

68 ziekenhuizen 
doen mee!



Q4 2025

Lijst met 
verduurzamingsinterventies: 

platformen + enquête + 
literatuur

Longlist

Per ziekenhuis: 
8-10 interventies voor

verpleegafdelingen
en 2-4 voor geneesmiddelen

Start implementeren

21 verduurzamingsinterventies
verpleegafdelingen

8 verduurzamingsinterventies
geneesmiddelen

Vergroeningsgids

Consensus-methode:
50 verpleegkundigen & 23 

duurzaamheidscoördinatoren

36 Artsen & 27 apothekers

Delphi-methode

Selectie van duurzaamheidsinterventies



Verpleegafdelingen

Implementatie 
begeleiders

- Coördinatie

- Monitoring

- Vormt een eigen    
leernetwerk 

Green nurse champions

Website/landelijke 
beroepsverenigingen

Geneesmiddelen

Website/HUB

Artsen en 
(ziekenhuis-) apothekers

Implementatie netwerk

Implementatiematerialen, trainingen en ondersteuning bij evaluatie



Interventies 
geneesmiddelen

• Minder voorschrijven
• Duurzamer voorschrijven



Interventies 
verpleegafdelingen

• Algemene middelen
• Verpleegkundig handelen
• Algemene dagelijkse 

levensverrichtingen
• Monitoring parameters



• Materialen waarvan het product 
gemaakt is

• Producten hergebruiken
• Productgebruik verminderen door 

aanpassen gedrag
• Productgebruik verminderen door 

aanpassen werkwijze

Verduurzaming in de 
praktijk
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• Producten hergebruiken
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Stappenplan





"Proudly copied from"

Bekijk onze website, raak geïnspireerd
en doe met ons mee!



Volg Samen de zorg vergroenen op 
LinkedIn of Instagram. 

Of mail naar
contact@samendezorgvergroenen.nl

Contact?

Samen de zorg vergroenen is een programma van het Citrienfonds en wordt mogelijk 
gemaakt door ZonMw
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